
家の中が「すっきり！」しないわけをみなさんと一緒に
考えてみませんか？ 

新年度を前に、自分らしい「すっきり！」を、家の中の
具体的な物や場所をもとにワークショップスタイルで
見つけましょう。お気軽にお問い合わせください。 

家事塾代表 辰巳渚 

家事塾では、家事セラピストを養成しています。 

家のモノとコトについて総合的に考え、クライアント（顧客）とともに行動する
のが家事セラピストです。料理の専門家、掃除の  専門家のように専門分
化しない家事（暮らし）のプロとして、すっきりした暮らしの実現をお手伝いし
ます。 

 

日 時   ■3月７日（月） 10：00～12：00 

 

講座概要 ■身の回りを「すっきり！」する暮らしを考える講座です。 

 

講座内容 ■ワークショップ形式で 

        自分らしい暮らしを見つけます。 

 

テキスト  ■当日レジュメを配布します。 

 

受講料   ■ ¥1,000 （レジュメ代を含んでいます） 

 

会 場     ■世田谷区駒沢5－8－4 （設計集団プラス 駒沢ショールーム） 

         用賀駅（東急田園都市線）よりバス→東急バス恵比寿駅行き（系統 恵32) 

         自由ヶ丘（東急東横線）より→東急コーチ東京医療センター行き 

        共通下車バス停：学芸大附属中学校 下車3分 

 

お申し込み・お問い合わせ先 

          ■ 家事塾のホームページ kajijuku.com  

         あるいは、TEL０４６７－７３－８０７６（家事塾）よりお問い合わせください。 

 

「すっきり！」とは何かを考えよう 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4471124005/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books
http://kajijuku.com/

